DELICATE
AND DREAMY

Dieser eisklare Wintermorgen Iasst neue Impulse beinahe von

selbst entstehen. Die Kulisse auf dem Friihstiickstisch: frostig-
magisch. Das Gefuhl im Herzen: frisch und munter. Delicate and
Dreamy ist eben das Rezept fir reines Winterglick.

This icy-clear winter morning is giving rise to new impulses almost
as if they did by their own. The scenery on the breakfast table:

frosty-magical. The feeling deep in the heart: fresh and lively. Deli-
cate and Dreamy is just the right recipe for pure winter happiness.

Cette claire matinée hivernale génere presque automatiquement
de nouvelles impulsions. Le paysage sur la table du petit-déjeuner :
c’est la magie du givre. Le sentiment dans votre coeur est alors
frais et vif | Delicate and Dreamy est la recette du pur bonheur
hivernal !

Lisst Herzen schmelzen: die Serviette

o, Polished und ein Heidelbeer-Frozen-
Yoghurt. ~ Melting the ice in our hearts:
the napkin “Polished” and a blueberry
JSrozen yoghurt. ~ Faites fondre les caurs
avec la serviette de table « Polished » et
du succulent yaourt glacé a la myrtille.



Rezept ,,Frosty Toast*
Der farbenfrohe Start in den Wintermorgen
gelingt mut diesen kleinen Kunstwerken.

Das Auge isst schlieflich mit. Obendrein
sind diese Kreationen iiberaus gesund.

#

Man brauchi:

S » je 60g Frischkdse fiir die Wunschfarbe
o » 2-4 EL Rote-Beete-Saft fiir Rosa

S & » 2 EL Sprrulinapulver fiir Blau

- Tl &

» fiir das Topping: Heidelbeeren,
Johannisbeeren, Himbeeren
» Chia-Samen und gehackte Pistazien

Perfekt inszeniert wird dieses Friihstiick
mit den Servietten ,,Delicate stars rosé
und ,,Polished*.

Recipe “Frosty Toast”

The colourful start into the winter morning
goes smoothly with those small masterpieces.
Finally, it is a feast for the eye. And what
is even more — these creations are as well

good for your health.

You need:

» 60 g of cream cheese for each desired colour

» 2-4 tablespoons of beetroot juice for pink

» 2 tablespoons of spirulina powder for blue

» for the topping: blueberries, black currant,
raspberries

» chia seeds and chopped pistachios

L3
"\ This breakfast is perfectly staged with the

napkins “Delicate stars rosé¢” and “Polished”.

Recette « Frosty Toast »

Le début coloré de la matinée d’hiver succede

a ces petits wuvres d’art. Les yeux les dévorent !
En plus de cela, ces petits mets sont totalement
sains !

Pour les faire, on a besoin de :

» 60 grammes de_fromage frais, pour chaque
toast et en fonction de la couleur choisie

» 2 a 4 cutlléres de jus de betterave rouge
pour obtenir du rose

» 2 cuilleres a soupe de poudre de spiruline
pour le bleu

» pour la garniture : des myrtilles, des

st rosetlles et des framboises

aines de chia et pistaches hachées
)
Joliment mis en scéne, ce petit déjeuner
s’accorderait a la perfection avec « Delicate

stars rosé » et « Polished ».
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